Komunikat Techniczny Beskidzka 160 Na Raty

1. Termin i miejsce
| Edycja Jesienna: start i meta w gm. Goleszowniref1 wrzesig 2013 r. Biuro Zawodow: Pensjonat
Markis, start i meta — ul. Lotnicza , parking pRgnsjonacie Markis;

2. Baza noclegowa
Budynek przy Pensjonacie Markis;

3. Program

Pigtek

17:00 — 24:00 Przyjmowanie uczestnikébw w Bazie egolvej

18:00 — 21:00 Praca Biura Zawodow: rejestracja,amuhie pakietow startowych itd. - budynek biura
zawodow

Sobota

4:00 — 4:30 Praca Biura Zawodoéw: rejestracja, wyatde pakietow startowych itd.
4:30 Powitanie zawodnikOw oraz odprawa techniczna;

5:00 Start biegu

21:00 Limit trasy "Kroétkiej" i "Gtownej"

21:10 Dekoracja zwyekcow

Niedziela

do godz. 11:00 Opuszczenie bazy noclegowej

4. Trasa

Bieg kedzie rozgrywany jednocgeie na dwoch dystansach: gtbwnym 84 km i krétkirkmd6Uczestnicy
na obu trasach startuyownoczénie. Uczestnik nie musi w momencie startu decydowawyborze

dystansu, mze to zrobt dopiero na rozegiu tras. Pierwsza ¢&c trasy biegnie drogami publicznymi
z Pensjonatu Markis do Goleszowa, ktordiie zabezpieczony przez staBiow oraz policjantow.
W dalszej cgzsci trasy zawodnicy poruszg sk drogami publicznymi majobowikzek poruszania si

chodnikami lub poboczem jezdnizgdi nie ma chodnika oraz przekra¢zazdne w miejscach do tego
wyznaczonych..



Goleszow

Trasa Krotka

kolor szlaku (lub diugosc podbiegi w | zbiegiw
Etap od do inne) odcinkaw km| metrach metrach
Goleszow Centrum — do
1 Godziszéw Na Chetmie szlaku czerwonego Drogg
spacerowego ,Jesionowa”
2 Drogi Czarny Szlak 6,5 291 366
Czerwonego szlaku
3 spacerowego Dziegieléw Zamek
.Jesionowa”
4 Dziegielow Zamek Wielka Czantoria 9 660 90
5 Wielka Czantoria Soszow 4,9 130 300
6 Soszow Drogi — Wista Jawornik Niebieski 3,2 0 348
Niebieskiego szlaku — | & . ... . . ;
7 Wista Jawornik Sciezki lesnej — Wista Gahura Droga 3,4 147 128
8 Drogi — Wista Gahura Ustron Polana Sciezka leéna 3 198 286
9 Ustron Polana Wielka Czantoria 3,3 610 0
10 Wielka Czantoria Mata Czantoria 2,8 50 150
11 Mata Czantoria Drogi P.Poz. Lesnej Zolty
Slobie ik 1,1 0 240
b iebieskiego szlaku 2
12 Zottego szlaku spacerowego Droga Le$na
; : i : Niebieski szlak
13 Drogi P.Poz. Lesnej Drogi spacerowy
Niebieskiego szlaku 4 g
14 SpACErOWSD Sciezki lesnej Droga
15 Drogi Z6ltego szlaku spacerowego Sciezka lesna 9,24 219 397
16 Sciezki lesnej Drogi — Goleszéw Centrum £oity szisk
spacerowy
17 Goleszow Centrum Godziszow Na Chelmie Droga
Suma 46,44 2305 2305




Goleszow

Trasa Gtowna

kolor szlaku (lub dtugosc podbiegi w | zbiegiw
Etap od do inne) odcinka w km| metrach metrach
Goleszow Centrum — do
1 | Godziszéw Na Chelmie szlaku czerwonego Droga
spacerowego ,Jesionowa”
2 Drogi Czarny Szlak 6,5 291 366
Czerwonego szlaku
3 spacerowego Dziegieldw Zamek Czarny
Jesionowa”
4 Dziegieléw Zamek Wielka Czantoria 9 660 90
5 Wielka Czantoria Soszéw 4,9 130 300
6 Soszéw Przet. Szarcula 12,9 291 360
7 Przet. Szarcula Magurka Wislariska 13 680 284
8 Magurka Wislanska Niebieskiego szlaku 29 150 230
9 Zielonego szlaku Czerwonego szlaku Niebieski
3,4 110 304
10 Niebieskiego szlaku Biaty Krzyz _
11 Biaty Krzyz Trzy kopce Zolty 54 170 270
12 Trzy Kopce Orlowa Niebieski 5,1 210 230
13 Ortowa Ustron Polana 4 10 360
14 Ustron Polana Wielka Czantoria 3,3 610 0
15 Wielka Czantoria Mata Czantoria 2,8 50 150
16 Mata Czantoria Drogi P.Poz. Lesnej Zalty
Niebieski lak H f =
. iebieskiego szlaku
17 Zoltego szlaku spacerowego Droga Lesna
; fo i < Niebieski szlak
18 Drogi P.Poz. Lesnej Drogi spacerowy
Niebieskiego szlaku N )
19 SpACEroWego Sciezki lesnej Droga
20 Drogi Zoltego szlaku spacerowego Sciezka lesna 9,24 219 397
o i . Z6lty szlak
21 Sciezki lesnej Drogi — Goleszéw Centrum spacerowy
22 Goleszow Centrum Godziszéw Na Cheimie Droga
Suma 83,54 3581 3581




5. Punkty kontrolne

Na trasie biegudua znajdowaty si punkty kontrolne (PK). Aby zostasklasyfikowanym uczestnik
bedzie musiat zostaodnotowany na wszystkich (przynatgch do danego dystansu) punktach
kontrolnych. Na trasiedola punkty kontrolne state oraz npgosta ustawione punkty kontrolne lotne.
Kazdy uczestnik otrzyma karstartowa, na ktorej gdzie potwierdzat przybycie na k@dy punkt

kontrolny.

PK 1 —Rozejcie Szlakow(schronisko Soszéw) — roZeje trasy Gtownej (80 km) i Krotkiej (50 km),
Limit do godz.: 10.00, Dystans od startu: 20 km;

PK 2 orazPZ 1—Przetecz Szarcula (Parking samochodowy) trasa Gtéwna (80 km), Limit do godz.:
12.00, Dystans od startu: 33 km;

PK 3 —Rozejcie szlakow Czerwonego i Zielonegfpod Szczytem Malindw) — trasa Gtdwna (80 km),
Limit do godz.: 15.00, Dystans od startu: 51 km;

PK 4 orazPZ 2 —Dolna stacja wycigu na Czantorie — trasa Gtéwna (80 km) i Krétka (50 km), Limit
do godz.: 17.00, Dystans od startu: 30 i 67 km;

PK 5 —Skrzyzowanie drog— tylko trasa Krotka (50 km), Limit do godz.: 18,Dystans od startu:

25 km;

Punkt kontrolny zostanie oznakowany lampionem tablica informacyjra; na punkcie kontrolnym

umieszczony &dzie perforator do znakowania karty startowej.
Przyktadowy PK w terenie prezentujemy paaji

Punkt kontrolny (PK) w terenie

Jezeli uczestnik stwierdzi brak ktoreg®K na trasie powinien poinformowa tym fakcie organizatora
telefonicznie i dalej kontynuowaieg.



6. Karta startowa
Kazdy uczestnik otrzyma karstartova - wzor ponkej:

N

PR1 AN

SBI(IDII(K@A!&Q

PK 2 1

PK 3 PK 4 PK 5

W poszczegélnych kratkach zawodnicy na punktachr&tirych musz potwierdzé obecndéé¢ podbijapc
perforatorem kod.

Zawodnicy trasy Dtugiej (80 km) podbijagztery kratki (od 1 do 4)

Zawodnicy trasy Krotkiej (50 km) podbiggjrzy kratki - 1,4,5 - na karcie wyszczegolnioge s
pogrubiomn czcionk.

Karty startowe gza laminowane (wodoszczelne).

Karta startowa jest niezina do sklasyfikowania zawodnika na mecie!!!

Uczestnicy muszbiec z odstoritymi numerami, umieszczonymi z przodu, tak by byhe widoczne dla
sedziéw. O odnotowanie musi zadbaawodnik.

7. Punkty odzywcze i odzywianie na trasie

Na trasie biegudula znajdowa si¢ punkty odywcze: dwa na trasie gidwnej i jeden na trasiekkeptNa
punktach odywczych zawodnicy é&da mogli skorzysta z dos¢pnych tam bufetow. Zawodnicyetia
mieli do dyspozycji wod firmy Ustronianka, saszetki z izotonikiem (jedre&zetka wystarcza na 0,5l
wody) oraz inne produkty: banany, rodzynki, batongz ciasteczka.

Schroniska na trasie:

- Schronisko na Soszowie;

- Schronisko na S#u;

- Punkty gastronomiczna na Kubalonce;

- Punkty gastronomiczne na Stecowce;

- Schronisko na Przystupie;

- Punkty gastronomiczne na Biatym Kizy

- Punkty gastronomiczne i sklepy na Polanie w Ustro

- Punkty gastronomiczne na Goérnej stacji kolejkolvej na czantogioraz na szczycie Czantorii,

- Schronisko Pod Czantarpo stronie czeskiej;

UWAGA: Napoje lrdzie mana spaywaé¢ w pojemnikach jednorazowych, prosimy jednak o na@nie
czystgci w obrbie PZ. Poza P uczestnicy bda mogli we wiasnym zakresie korzyétze znajdujcych
sie na trasie schronisk;



8. Limity
Limity podane w pkt. 5 Punkty kontrolne

9. Wyposaenie

W trakcie trwania catych zawodowidy z zawodnikdw musi posiaélprzy sobie wyposanie
obowiazkowe, ktore bdzie kontrolowane przezdziow podczas odprawy. Wypasgie mae rownie
by¢ kontrolowane na trasie. Brak nierdmego wyposgenia mae skutkowa naliczeniem kary czasowej
lub dyskwalifikacy dla zawodnika.

Wyposazenie obowigzkowe:

e numer startowy (umieszczony z przodu w taki sposéby zawsze byt widoczny i maiwy do
odczytania),

o telefon komérkowy z bateria dziatajaca co najmniej przez kilkanascie godzin (zalecany

wiaczony roaming),

dowdd osobisty lub paszport,

koc ratunkowy/folia NRC,

plecak lub pas biegowy (nerka),

buktak lub bidon/bidony atznej pojemnéci co najmniej 1 litra,

e latarka lub czotéwka,
Wyposazenie zalecane:

e ubior odpowiedni do pogody,
e Kkurtka przeciwdeszczowa (niezahee od spodziewanej pogody),
e apteczka osobista

e dodatkowe piendze;

10. Zasady obowizujace na trasie

e W trakcie catych zawodow nadg porusza sie wytacznie po trasie wskazanej przez organizatora.

e Caly ekwipunek gywany w trakcie zawodow naig mie¢ przy sobie od startu. Zakazane jest
korzystanie ze zorganizowanej pomocy 0s0b trzemiala wczéniejsze magazynowanie
ekwipunku na trasie zawodow. Wigk stanowi jedzenie i picie, ktére tma uzupetniana
punktachzywieniowych, sklepach oraz w schroniskach.

e Zakazane jest niszczenie lub zastanianie ozmesziakow turystycznych i oznaazerganizatora
lub w inny sposéb wprowadzane wath} co do przebiegu trasy zawodow.

e Zakazanesgwszystkie czynnii mogice narusz§ pigkno naturalnych obszarow, przez ktére
prowadzi trasa biegu, zwlaszcza: porzucameeci (wszystkiesmieci naley zostawig na
punktach kontrolnych, schroniskach lub déaido mety), niszczenie §linnosci, zakidcanie ciszy
w okolicach rezerwatow, palenie ognisk itp.

e Zawodnicy tamicy te zasadydula dyskwalifikowani!

11. Bezpieczastwo

Uczestnicy biog udziat w ultramaratonie na wiasndpowiedzialné i w razie poniesienia uszczerbku
na zdrowiu lub strat materialnych nieda dochodzé odszkodowania od organizatorow.

Wiekszai¢ trasy zawoddw prowadzi w gorskim, trudno @pstym terenie, w ktérym udzielenie pomocy
moze wigzat sie z koniecznécia dtugiego oczekiwania.

W sytuacji wypadku kady z uczestnikdw biegu jest zobawany do wezwania pomocy oraz udzielenia
pomocy doranej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie gaijzeego uczestnika bez pomocy
karane kdzie dyskwalifikac}.



Jezeli wypadek wydarzy giw gérach a zawodnik nie jest sam w stanie kontwaddbiegu lub marszu do
najblizszej drogi lub innego pkt pomocowego powinien wez@®PR pod numerami alarmowym@85
lub 601 100 300Numery te umieszczone BOwniez na mapie rozdawanej zawodnikom. W ramach
wlasnego bezpiecastwa proponujemy numery alarmowe GOPR zapawlasnym telefonie
komaorkowym.

Do dyspozycji zawodnikdw na kdym Punkci€Zywieniowym oraz na meciegta ratownicy
stowarzyszenia Joannitow. Ratownicy mzg zadanie udzielaloranej pomocy. Jeeli zawodnik nie
bedzie magt kontynuow@ biegu lub marszu, atizie st znajdowat w Punkci&ywieniowym to w miag
mozliwosci bedzie przetransportowany do bazy zawodow.

12. Bezpieczéstwo poruszania s po drogach publicznych

Kazdy zawodnik ma bezwzglny obowazek poruszania szgodnie z obowizujacym Prawem o ruchu
drogowym. W szczegdlsoi zawodnicy powinni g poruszé chodnikami, a w przypadku ich braku -
prawa strory pobocza jezdni. Zawodnicy powinni zach@vestraznosé przy przekraczaniu jezdni.

13. Rezygnacje

Jeli zawodnik wycofa si w trakcie rywalizacji musi niezwtocznie poinformagvwo tym organizatorow.
Osoby, ktore nie zglogzaswojego zejcia z trasy mogzost& obchzone kosztami nieuzasadnionej akciji
poszukiwawcze)j.

Organizator nie zapewnia transportu do bazy di®d ddbdre zrezygnudjz rywalizacji ze wzgidéw

innych niz wypadek lub kontuzja. Dla takich oséb w ngiaktualnych méliwosci organizator maze
zaproponowatransport odptatny (20 zt od osoby lub 50 zt oshgahodu).

14.Swiadczenia
Uczestnikom zawoddw zapewniamy:
e udziat w rywalizacji na wybranym dystansie,
2 noclegi w warunkach turystycznych,
ubezpieczenie NNW na czas trwania biegu,
napoje i lekkie positki na punktachaavczych,
positek regeneracyjny po biegu,
numer startowy,
map; z zaznaczontras,
okolicznasiciowa koszulka (dla os6b rejestiaych s¢ przez internet) dla pozostatych w miar
mozliwosci,
e nagrody rzeczowe dla trzech najlepszych zawodniczakwodnikdw w poszczegolnych
kategoriach wiekowych na trasie Gtdwnej 80 km ,
e puchary dla trzech najlepszych zawodniczek i zawkaam na kadej z tras,
¢ wspaniate widoki BeskidS8laskiego i Pogdrza Ciesagkiego.

15. Ochrona wizerunku i dane osobowe

Uczestnicy Biegu wyraja zgod: na publikacgi ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonyah n
stronie Biegu, w mediach oraz materialach promoghrBiegu.

Wszyscy uczestnicy startigj w zawodach wytaja zgod: na przetwarzanie danych osobowych do celow
zwiazanych z realizagjzawoddw.

16. Postanowienia kécowe

Nieprzestrzeganie regulaminu oraz komunikatu tezmego grozi dyskwalifikagjuczestnika.
Informacje o ewentualnych zmianach w regulaminszav komunikacie technicznym pojavsic na
stronie zawoddwwww.nasportowo.dziegielow.org.pkaz na odprawie przed startem nadras
Ostateczna interpretacja regulaminu oraz komuniteatiinicznego naky do organizatoréw.




